Baie Bale

Chor : Francien Sittrop

Nivo - Improver /
Walls : 4 Wall Line dance ) S
Tellen : 32 Tellen

Muziek : Daar Doer in die donker — Kurt darren

Album : Uit die Diepte van My Hart

Intro : Na 8 tellen , Start op zang

Website - www.franciensittrop.nl

1-8 Kick Step Rock Recover, Lock Step , Mambo Step , Hitch step back x2

1&2& RV kick voor, RV zet neer, LV rock achter, Gewicht terug op RV

3 &4 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

5& 6 RV rock voor, Gewicht terug op LV, RV stap achter

&7&8 Schuif op RV naar achter en Hitch Linker knie(&) , LV stap achter(7), Schuif op LV naar achter en
Hitch Rechterknie (&), RV stap achter

9-16 Coaster step, Shuffle fwd, Paddle % Turn, L Side Mambo

1& 2 LV stap achter, RV sluit bij , LV stap voor

3 &4 RV stap voor, LV sluit bij , RV stap voor

&5&6 Hitch Linker knie ¥4 Rechtsom(&) en tik LV opzij (5) x2 (06.00)
& Hitch Linker knie met % Turn Rechtsom (&) (09.00)
7 &8 LV rock opzij(7), Gewicht terug op RV(&),LV stap naast RV(8)

17-24 Mambo Steps x2, Toe Touches , Coaster Step

1 &2 RV rock opzij, Gewicht terug op LV , RV stap naast LV
3 &4 LV rock opzij, Gewicht terug op RV, LV stap naast RV
5&6& RV tik voor, RV zet neer, LV tik voor , LV zet neer

7 & 8 RV stap achter, LV zet naast, RV stap voor

25-32 Shuffle fwd, Kick and Jump, Rocking Chair, Step fwd , Pivot %2 R, Step fwd

1&2 LV stap voor, RV sluit bij, LV stap voor

3 &4 RV kick voor, Klein sprongetje naar rechts R-L ( gewicht blijft op RV)

5&6& LV rock voor, Gewicht terug op RV, LV rock achter , Gewicht terug op RV

7 & 8 LV stap voor, Pivot %2 Draai rechtsom , LV stap voor (03.00)

Tagnamuur2 &5:
1-4 Loop hele draai rechtsom met R-L-R-L en begin weer bij tel 1

Einde : Laatste muur eindigd op de voormuur doen dan deze stappen : RV kick voor, RV zet neer en loop
naar voor L,R,L


http://www.franciensittrop.nl/

