
Train Swing (Juli 2019)
Choreografie : Niels Poulsen
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Lover Please
Artiest : Billy Swan
Tempo : 143 BPM
Dansvideo 

S1: R side rock, R cross shuffle, 
box 1/2 R, L chassé
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (03.00)
6 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
7 LV stap opzij
& RV stap naast LV
8 LV stap opzij

S2: R back rock, 
R kick ball cross X 2, R side rock 1/4 L
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV kick voor
& RV stap naast LV
4 LV stap gekruist voor RV
5 RV kick voor
& RV stap naast LV
6 LV stap gekruist voor RV
7 RV rock opzij
8 LV 1/4 draai linksom, gewicht terug (03.00)

S3: Cross point, cross point, 
R jazz box, cross
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV tik teen opzij
3 LV stap gekruist voor RV
4 RV tik teen opzij
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

S4: R step diagonal, together, 
heel bounces X 2, repeat to L diagonal
1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV stap naast RV
& LV+RV hakken hoog
3 LV+RV hakken terug en klap
& LV+RV hakken hoog
4 LV+RV hakken terug en klap
5 LV stap diagonaal links voor
6 RV stap naast LV
& LV+RV hakken hoog
7 LV+RV hakken terug en klap
& LV+RV hakken hoog
8 LV+RV hakken terug en klap
Fun Styling:
Op tel 1: 
Veeg handen langs de heupen naar achter
Op tel 2: 
Veeg handen langs de heupen naar voor
Doe dit ook op de tellen 5 en 6.
Begin opnieuw

https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Train-Swing.htm
https://www.allcountry.eu/

