
                        Banana Peel 

Choreographie : Kim Ray (april 2013) 
32 tellen, 4 muurs beginner niveau 
Muziek : I slipped, I stumbled, I fell, Elvis Presley (1min.37),  BPM 141 
Intro  : 16 tellen 
 
 

1-8 Step, Touch (2 x), Chasse, Back rock, Recover 

1-2 RV stap opzij (ga iets door de knie), tik L-teen op linker diagonaal (en strek knie) 
3-4 LV stap opzij (ga iets door de knie), tik R-teen op rechter diagonaal (en strek knie) 
5&6 RV stap opzij, LV zet naast RV, RV stap opzij 
7-8 LV rock achter, gewicht terug op LV 
 
 

9-16 Step, Touch (2 x), Chasse, Back rock, Recover 

1-2 LV stap opzij (ga iets door de knie), tik R-teen op rechter diagonaal (en strek knie) 
3-4 RV stap opzij (ga iets door de knie), tik L-teen op linker diagonaal (en strek knie) 
5&6 LV stap opzij, RV zet naast LV, LV stap opzij 
7-8 RV rock achter, gewicht terug op LV 
 
 

17-24 Pivot 1/8 turn left (2 x), Jazz box cross 

1-2 RV stap voor, maak 1/8 draai linksom        (10.30) 
3-4 RV stap voor, maak 1/8 draai linksom (gewicht LV)      (9) 
5-6 RV stap gekruist voor LV, LV stap achter 
7-8 RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV 
 
 

25-32 Step, Hip bumps (2 x) 

1-2 RV stap opzij, LV sleep naar RV (gewicht RV) 
3-4 bump heupen links, rechts 
5-6 LV stap opzij, RV sleep naar LV (gewicht LV) 
7-8 bump heupen rechts, links 
 
 
 
Begin opnieuw 
 
 

Einde: dans de laatste muur (6) t/m tel 5&6 (sectie 2), tik dan L-teen achter en maak ¼ draai linksom 
 


